
新緑がまぶしい季節となりました。だんだんと暖かくなり、過ごしやすい季節に

なってきましたね。体を動かすのにも良い時期です。無理のない範囲でトレーニング

をして、今月も元気に楽しく過ごしましょう♪

寝屋川第39号
2026年5月1日 発行

は
なまる通信

4月2日～9日に「成田山不動尊」へお花見に行ってきました。

満開から桜吹雪まで見れましたよ！気温も良く外でゆっくりできました。

1日だけ雨の日がありましたが、お花見ドライブで楽しんで頂きました。



～はなまるの紹介～

【はなまる】は、デイサービス・施設・訪問看護・

福祉用具など、たくさんの部署があります。

ブログの更新、他部署の紹介等もありますので、

一度ホームページをご覧ください。

好きな動物力士を選んで、

足でトントン相撲

白熱した勝負がみられました。

足相撲

日だけ雨の日がありましたが、お花見ドライブで楽しんで頂きました。

今日は、

どんなゲームかなぁ？

のこった！のこった！

壁紙制作

みなさんにもお手伝いいただき、4月は「菜の花としだれ桜」

5月は「菖蒲と鯉のぼり」の壁紙ができました！！！



すっかり春らしくなりました。桜もきれいに咲き、気持ちも明るくなりますね。

はなまるも4月2日から「お花見」に出かけようと思います。春の気候を感じながら

楽しく過ごしましょう♪

寝屋川第38号
2026年4月1日 発行

は
なまる通信

「お内裏様」がお雛様を選ぶのに

3人の候補が、ゲームで競いました♪

見事勝利した姫はお内裏様の横で

にっこり写真に納まりました。

昼食はちらし寿司

抹茶プリン



～はなまるの紹介～

【はなまる】は、デイサービス・施設・訪問看護・

福祉用具など、たくさんの部署があります。

ブログの更新、他部署の紹介等もありますので、

一度ホームページをご覧ください。

はなまる農園

「だいこん」が大きく成長したので

一緒に収穫をし、大根餅にして食べました。

じゃが芋も植えてもらいました。

芽が出るのが楽しみです♪

もちもちして

美味しい～

とったど～



もう3月？と驚きますが、寒さの中にも、少しずつ春の気配を感じるように

なりましたね。日も長くなり、春はもうすぐそこです。

３月１日で、はなまるデイサービス寝屋川は3周年を迎えます。

４年目に突入しても変わらず、みなさんと楽しく過ごせたらと思います！！！

寝屋川第37号
2026年3月1日 発行

は
なまる通信

「節分の話」の紙芝居劇を

見ていただき

豆まきをしました！

「鬼は外～福は内～」

福豆ごはん
鬼シュークリーム



～はなまるの紹介～

【はなまる】は、デイサービス・施設・訪問看護・

福祉用具など、たくさんの部署があります。

ブログの更新、他部署の紹介等もありますので、

一度ホームページをご覧ください。

バレンタインということで

「チョコレートフォンデュ」を作りました。

チョコレートの

いい香り♪。

初めて食べるわ～。美味しいねぇ。と大好評でした。



寝屋川第36号
2026年2月1日 発行

は
なまる通信

獅子舞の舞いを見た後は、

「厄払い」「無病息災」を祈り

皆さんの頭を噛んで頂きました。

寒さが一段と厳しい２月になりましたね。とはいえ、少しずつ日が長くなり、

春の足音も感じられる季節です。今月も体を動かしたり、季節を感じるイベント

を楽しみながら、寒さに負けず元気に過ごしましょう！

BINGO！で景品ゲット！

月５日６日７日の３日間



～はなまるの紹介～

【はなまる】は、デイサービス・施設・訪問看護・

福祉用具など、たくさんの部署があります。

ブログの更新、他部署の紹介等もありますので、

一度ホームページをご覧ください。

1月５日６日７日の３日間

昼食は赤飯・おやつは豆腐白玉ぜんざいを

召し上がって頂きました。

「はなまる農園」でとった芋

大きくて美味しそう♪
さつまいもご飯

秋に畑でとれたさつまいもを

「さつまいもご飯」にして召し上がって頂きました。

よ～く寝かせた芋は甘く「美味しかったよ」と好評でした。



寝屋川第35号
2026年1月5日 発行

は
なまる通信

あけましておめでとうございます。新しい一年が始まりましたね。寒い日が

続きますが、くれぐれもお体にお気を付けください。本年もみなさまが安心して

笑顔で過ごせるようにスタッフ一同、頑張ってまいります！

管理者中村 相談員西村の新体制に

なりますが、変わらず皆さんに

満足して頂けるよう努めます。

どうぞ お願い致します。

よろしく

機能訓練指導員

岡崎 ＆ 大垣

ナース

澤﨑 ＆ 石本

ドライバー

新川

中南古賀 萬

大北

今年も一緒に

運動して、笑って

楽しく過ごしましょう♪

中原

＜介護スタッフ＞



～はなまるの紹介～

【はなまる】は、デイサービス・施設・訪問看護・

福祉用具など、たくさんの部署があります。

ブログの更新、他部署の紹介等もありますので、

一度ホームページをご覧ください。

ピラフランチ

プレゼント
クリスマスケーキ

ハンドベル演奏♪♪♪
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