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いつもユーフィット高殿をご利用頂き有難うございます。

急に寒くなり、体調不良になりやすいですが気を付けて

頑張って行きましょうね～

今回は1月に行いました関目神社のお参りツアーと

手作りおやつ・書初めの様子をご覧ください。

はなまるブログは

こちらから！

病気しませんように～

みなさん真剣に書かれていて、どれも素晴らしい字でした。

ご家庭でお困りの事や、運動の事でご不明な点がありましたらスタッフへお気軽にご相談ください。

有限会社はなまる ユーフィット高殿デイサービス 管理者 田中 達也

〒535-0031 大阪市旭区高殿6-3-15-1F TEL：06-6958-3033 FAX：06-6958-3032

関目神社お初参り 手作りおやつ おしるこ

書き初め

今年一年良いことありますように～

痛みが消えますように～

元気でいられますように～

美味し
い～

おかわり～

あっさり！！



有限会社　はなまる
ユーフィット高殿

わくわく通信

　vol.98

令和8年1月 発行

明けましておめでとうございます。

いつもユーフィット高殿をご利用頂き有難う

ございます。たくさんの利用者様との出逢いに

支えられ心より感謝申し上げます。

今回は12月に行いましたクリスマス会、演奏会の

ご様子を載せておりますのでお楽しみください。

今年もよろしくお願いします。

はなまるブログは

こちらから！

クリスマス会

ハンドベル演奏会

ご家庭でお困りの事や、運動の事でご不明な点がありましたらスタッフへお気軽にご相談ください。

有限会社はなまる ユーフィット高殿デイサービス 管理者 田中 達也

〒535-0031 大阪市旭区高殿6-3-15-1F TEL：06-6958-3033 FAX：06-6958-3032

上手～

みんな真剣ですね～

ドレミ～

きれい
な音色

～

ビンゴゲ
ーム！！ 手作りお

やつ パフェ

ビンゴ～
♪

何が当たったのかな？

やった♪1番♡

色んな味がして

美味しい～

メリークリスマス♡
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