
半日型半日型

定員27名

お気軽に

お問合せください

営業時間

▶8:30 ～ 17:30

072-805-2888

２部制２部制

広々とした室内で
体を動かすと
気持ちいい !!!

星ヶ丘

トレーニングマシンを用いて

介護予防運動をサポート

いたします

トレーニングマシンを用いて

介護予防運動をサポート

いたします

フィットネス型デイサービスフィットネス型デイサービス

レッドコードレッドコード
おす
すめ

レッドコードはパーキンソン病
脳疾患、腕が上がりにくい、
麻痺がある方等にお勧め！

掲載は一例です。その他、多数のトレーニングマシンを設置しております掲載は一例です。その他、多数のトレーニングマシンを設置しております

乗馬マシン乗馬マシン

ウォーキングマシンウォーキングマシン

リカンベントバイクリカンベントバイク

レッグプレスレッグプレス振動マシン振動マシン

無料体験 随時受付中です無料体験 随時受付中です

運動 ＝ 健康 ＝ 笑顔

楽
し
く
運
動
♪

各種トレーニング
マシンが充実



マッサージチェアマッサージチェア
ウォーターベッドウォーターベッド

足温器足温器

〒573-0013
枚方市星丘1丁目10-2
はなまるデイサービス星ヶ丘

072-805-2888
072-807-3855 

事業所番号：2772410854

≪営業時間≫8:30～17:30
≪サービス提供時間≫ 8:45～12:15

13:30～17:00
定休日：土曜日・日曜日
２部制２部制

デイサービス星ヶ丘 アクセス
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はなまるデイサービス

星ヶ丘

天の川

明月館 枚方店

楠京阪幼稚園楠京阪幼稚園

星ヶ丘公園

20

7

三代目たくちゃん
星ヶ丘

三代目たくちゃん
星ヶ丘

駐輪場

北村クリニック

大阪パルコープ
星ヶ丘店

喫茶
たんぽぽ

永遠の豆富屋
Bianco

ビアンコ星丘店

 アクセス

「星ヶ丘駅」西改札口

　出てすぐ右隣

京阪交野線

歩行訓練や椅子からの立ち上がり訓練
立位バランスなど、日常生活動作や個別
の目標に応じたメニューを作成

個別プログラム個別プログラム

リハビリ先進国ノルウェーで生まれた「スリングエクササイズセラピー」で、世界各国で使用されています。
天井から吊り下げられた赤いロープを使ってトレーニングをします。ストレッチから筋力アップまで、体に負担
をかけずに運動ができ、日常生活での動作を楽にする効果が期待できます。

運動だけでなく、体をリラックス
させる機器も多数揃えています。
体を緩めることで、疲労を軽減で
きます。

トレーニング

＆プログラム

レッドコードでの
トレーニングの様子▶

おすすめトレーニング

Redcord
レッドコード

リラクゼーション
機器も充実

掲載は一例です。掲載は一例です。

ご自宅まで送迎します！ご自宅まで送迎します！

はなまるデイサービス星ヶ丘
(定員：27名)


