
アイーフィット淀川

るんるん通信
( 身体機能向上・維持計画 )

　vol.１４９

令和７年１０月 発行

いつもアイフィット淀川を

ご利用頂きありがとうございます!!

10月に入り朝晩ぐっと寒くなってきましたが

まだまだ日差しは元気ですね

皆さん体調崩されていませんか？

今回は９月の敬老週間と初開催の

おやつビュッフェの様子をお伝えします

おやつ

ビュッフェ

おめでと～

二人並
んで

仲良くみんなでピ
ース

いい笑顔

まだま
だ

元気や
で～

今年も

記録更
新

美味し
いもの

大好き

好きなことを
楽しむ

山盛り
もらったで～

みんなで

おやつパ
ーティー

こんなの
取ったよ

これも

取っときっ

アイフィットゴンまゆスタッフ

みなさんまでゴンまゆに

みんな
大笑いWWW

おやつが

たっっくさ
ん

どれにしよ
～



アイーフィット淀川

るんるん通信

( 身体機能向上・維持計画 )

　vol.148
  令和 7年 9月 発行

2025年度、今年もどうぞよろしくお願い致します。

いつもアイフィット淀川をご利用頂き誠に有難う

ございます☆

先月は毎年恒例の アイフィット夏祭り を

開催いたしました！

射的ゲームの様子や選べるおやつなど

少しですがご紹介したいと思います♬

ご家庭でお困りの事や、運動の事でご不明な点がありましたらスタッフへお気軽にご相談ください。

有限会社はなまる アイフィット淀川デイサービス 管理者 中山 壽

〒532-0023 大阪市淀川区十三東1-17-6-1F TEL：06-6829-7575 FAX:06-6829-7601

フランクフルト

かき氷

たこ焼き

型抜きゲーム



アイーフィット淀川

るんるん通信
( 身体機能向上・維持計画 )

　vol.１４７

令和７年８月 発行

食事制限解除っ!!

宝くじ
当選

早く良
くなるよ

うに

元気にリハビリ

関西万博

大屋根リングに

上りたい 日々是好日

健康
で

いられ
ますよ

うに

歩けるように
なります様に

皆さんと
いつまでも楽しく

変わりなく
過ごせますように

皆様の願いがかないますように…

笑顔でいられますように 日々感謝

七夕ようかん

甘さ控えめ☻

上品なお味（笑）

ひんやり

つるつる

見た目も
涼やか～ 天の川を

イメージ

夏の
疲労回復講座

夏の暑さと冷房の寒さ…

この時期特有の体のだるさ

出ていませんか？

タイプ別の疲労回復をご紹介

ご自身にあった回復術を見つけて・取り入れて

夏を乗り切りましょう

ゆっくり休息

タイプ

しっかり栄養

タイプ

すっきり運動

タイプ

しっかり睡眠をとりのんびり過ごす。

適切な温度や暗さを整えましょう。

また音楽や香りでリラックスすることも大事♪

身体を軽く動かし、血流を促進させましょう。

軽いストレッチや足踏みなどがおススメ。

血流をよくすることで痛みの軽減にも★

白湯や粗食などで内臓を休めてあげましょう。

温かいモノを取り、油モノを避け胃腸の

負担を減らします。栄養摂取も大事

何もしないことが休養にはならない

こともあるので注意です

何事もバランス良くほどほどに～

いつもアイフィット淀川を

ご利用頂きありがとうございます!!

気付けば8月も終わりに近づき、

あっという間に毎日が過ぎてしまいますね。

暦とは裏腹にまだまだ暑さは続きます…

皆様どうぞご自愛ください。

今回は七夕の様子と疲労回復方法の紹介です。

どうぞお役立てください。

デイ
にい

つま
でも

来ら
れま

すよ
うに

温泉に行きたい



アイーフィット淀川

るんるん通信

( 身体機能向上・維持計画 )

　vol.146

  令和 7年 7月 発行

いつもアイフィット淀川をご利用頂き誠に有難う

ございます☆

先月のイベントでは、物つくり体験を実施しました。

作品は、サンキャッチャー です。

参加希望の方と一緒に、おやつ時間を活用し

ご自身でデザインを考えながら作成して頂きました。

作成されない方は、テーブルゲームを参加して

頂きました(^O^)／

少しですが、その様子をご紹介したいと思います♬

作成しない方は
テーブルゲーム

物つくり体験： サンキャッチャー

「光（＝幸せ）をつかむ」

「虹を生み出すことで、幸せを運ぶ」

という意味が伝わるサンキャッチャー

幸せを運ぶお守りとして

言われています

眼鏡がいるわ～

見え
へん

で
完成～ 頑張って良かった

どこにビーズ通すんや？！

皆とやれば
出来る！！

楽しい♪♪

がんば
れ～(^

▽^)/

ジャジャーン

難しいな～

トランプ

ゲーム

どれどれ(・・?

脳トレ

さっぱりして
食べやすい

グッド
グッド

お試し下さい

梅入りそうめん

美味しいで～！

ご家庭でお困りの事や、運動の事でご不明な点がありましたらスタッフへお気軽にご相談ください。

有限会社はなまる アイフィット淀川デイサービス 管理者 中山 壽
〒532-0023 大阪市淀川区十三東1-17-6-1F TEL：06-6829-7575 FAX:06-6829-7601



アイーフィット淀川

るんるん通信
( 身体機能向上・維持計画 )

　vol.１４５

令和７年６月 発行

いつもアイフィット淀川を

ご利用頂きありがとうございます!!

梅雨に入り蒸し暑い日が出てきました。

お天気も体調も崩れやすい時期です…

無理せずお過ごしください。

今回は大盛り上がりだった運動会とどらやき。

梅雨におすすめのツボもご紹介しています

ご自身で

あんことホイップを

トッピングっ

嫌な梅雨の季節がやってきました

この時期特有の

足の冷え・だるさ・むくみにお勧めの

ツボをご紹介します

【太渓(たいけい)】
内くるぶしとアキレス腱間の

くぼみにあります。

マッサージや温めてあげるのが

お勧めですっ！！

風船脱出
ゲームペッ

トボ
トル

徒競
走

がんばれー がんばれー

わーわー

出そうで出ないっ

いっちに!!いっちに!!

えいっえいっ

おーー!!!!

わーわー

大きな口で

あ～～んっ

DORA
YAK

I



アイーフィット淀川

るんるん通信

( 身体機能向上・維持計画 )

　vol.144

  令和 7年 5月 発行

いつもアイフィット淀川をご利用頂き誠に有難う

ございます☆

先月の屋外歩行訓練（河川敷までお散歩ツアー）

少しですが、様子をご紹介したいと思います♬

手作りおやつは、炊き立てご飯で

おにぎりでした

外の
風に

あた
るの

も

いい
気持

ちや
ね～

椅子へ座って

安心して過ごせます
みんなと河川敷まで

歩くよ～

堤防の
上まで

階段上
がって

行くよ
～

毎日欠かさず
散歩で

外歩くのよ～

屋外歩行

淀川河川敷へ

ご家庭でお困りの事や、運動の事でご不明な点がありましたらスタッフへお気軽にご相談ください。

有限会社はなまる アイフィット淀川デイサービス 管理者 中山 壽
〒532-0023 大阪市淀川区十三東1-17-6-1F TEL：06-6829-7575 FAX:06-6829-7601

車いすや歩行器
杖も貸し出します

長距離歩けなくても

みんなで日向ぼっこ

日 に当たる と

ぽ かぽか陽気

★炊き立てのご飯美味しかったよ～★q



アイーフィット淀川

るんるん通信
( 身体機能向上・維持計画 )

　vol.１４３

令和７年４月 発行

いつもアイフィット淀川を

ご利用頂きありがとうございます!!

４月に入り温かい日が多くなってきました。

満開の桜も散りはじめ、八重桜が綺麗ですね。

皆さんも是非春探しにお散歩してみて下さいね。

今回は膝のお勉強会と

好評だったあんみつ』のご様子です。

前回の肩に続き今回は【膝について】のお話です。

構造や病気、予防法などお伝えさせていただきました。

皆さんTVの資料を見ながら

ふむふむ(・_・D 

膝の周りを

マッサージしたり…

ストレッチしたり

立ってのストレッチも

頑張ってくださいました

ご希望の方プリントお渡しできます

ご自宅でも行ってみましょう

岩川 千晶
（介護職員）

歌を聴く・歌うのが

大好きです♪

特に懐メロは

お任せください
見た目も

かわいい

甘さ控えめ

久しぶりに

食べたわ
～



アイーフィット淀川

るんるん通信
( 身体機能向上・維持計画 )

　vol.142

  令和 7年 3月 発行

いつもアイフィット淀川をご利用頂き誠に有難う

ございます☆

先月はレクリエーションゲーム週間がありまして、

2種類のゲームをご利用者様に参加して頂きながら

実施させて頂きました

少しですが、その様子をご紹介したいと思います♬

先月の手作りおやつは、チョコレートムースでした

チョコレートムース

コロコロ
～

難しい(
・∀・)

みんなで助け合い★

がんばれ～

真剣勝負

息を合
わせて

入るかな～

これも手指トレ

勝ちました～

見事BINGO！！

バンザーイ

うまく
投げら

れるか
な～

入ってよ～

ご家庭でお困りの事や、運動の事でご不明な点がありましたらスタッフへお気軽にご相談ください。

有限会社はなまる アイフィット淀川デイサービス 管理者 中山 壽
〒532-0023 大阪市淀川区十三東1-17-6-1F TEL：06-6829-7575 FAX:06-6829-7601

あっさりして
美味しいね

頂きます

コーヒーも
嬉しいわ～

簡単に作れるし
いいね

片手でも器用に入れるよ～



アイーフィット淀川

るんるん通信
( 身体機能向上・維持計画 )

　vol.１４１

令和７年２月 発行

『お餅入り

おしるこ』

今年も初詣ツアーに行けました

１年の健康と安全を

皆さんと祈願でき嬉しい限りです

今年も１年よろしくお願いします

鍼灸の歴史は古く、

日本最古の医学書にも登場。

書かれたのはなんと平安時代。

約１０００年もの間親しまれています。

かの有名な豊臣秀吉や正岡子規、

更には空海など多くの偉人も

お灸を好んだと言われています。

その効果は今や科学的にも証明されるも、

使うツボは変わらない…

少し不思議な唯一無二な医療なのです

頑張って歩いたよ～

今年も
一年健

康に…
無事

に到着
!!

はいチーズ

戎さんにも
お参りできました

しっかり
おみくじも

みんなで来れ
たよ～

かしこまっ
て

記念撮影

頑張って歩くよ～

いつもアイフィット淀川を

ご利用頂きありがとうございます!!

連日最大寒波のニュースの通り

寒い日が続いています。

寒さに負けずアイフィットで運動し

身体を温めみんなで乗り切っていきましょう!!

今回は恒例となりました初詣ツアーと

お灸の豆知識についてお伝えしようと思います。



アイーフィット淀川

るんるん通信
( 身体機能向上・維持計画 )

　vol.140

令和 7年 1月 発行

2025年度、今年もどうぞよろしくお願い

致します。いつもアイフィット淀川をご利用

頂き誠に有難う御座います

先月のクリスマス会のご様子を、少しですが、

ご紹介したいと思います♬

手作りおやつは、クリスマスパフェをご提供

させて頂きました。

手作りおやつ

クリスマスケーキパフェ

にっこり笑顔で

どれにしようかな～

ご夫婦揃って生活用品

パフェが食べられるなんて

ご家庭でお困りの事や、運動の事でご不明な点がありましたらスタッフへお気軽にご相談下さい。

有限会社はなまる アイフィット淀川デイサービス 管理者 中山 壽

〒532-0023 大阪市淀川区十三東1-17-6-1F TEL：06-6829-7575 FAX:06-6829-7601

運に任
せて

負けまへんで
～！

皆さんと仮装して


