
はなまるデイサービス東香里のブログ

お手持ちのスマートフォンで下記の

ＱＲコードを読み取ってみてください！！

通信では載せきれない、ご利用者様の

笑顔がたくさん見られますよ（＾-＾）

はなまる通信
第188号2025年10月20日 発行

おやつ作り・節分・手芸など・・・

随時、更新しています。

11月の特別ランチ

6日（木）・はなまる食堂

15日（土）16日（日）・大阪ランチ

26日（水）・おまかせランチ

はなまる食堂とは？

昔から旬の物を食べると

健康に良いと言われているので

その季節の食材を使った

心にも体にも『はなまる』なお食事を

ご提供いたします！

インスタグラム

下記QRコードを読み取ってくださいね♪

皆様からの

・フォロー

・いいね

・コメント
をお待ちして

おります☆

いつも当デイサービスを

ご利用いただき

誠にありがとうございます.

季節性のインフルエンザの

流行時期が

やってまいりました.

ご利用者様に

安心してお過ごしいただくため

予防接種を

お願いいたします.

予防接種を受けられましたら

ご報告宜しくお願い致します.

赤チーム白チーム代表による

選手宣誓！

さいころ体操競争みんなでパンチ！

借り物競争！

お題に合わせて

コスプレ

お

願

い
感染予防と

安心・安全のサービスの為、

ご利用者様及びご家族様に

体調不良がある場合は

早めのご連絡を

宜しくお願いいたします。

早めにご連絡いただくことで

感染拡大防止につながります

ご理解とご協力のほど

宜しくお願いいたします。

迫力満点の

スタッフによる綱引き

個性の強いチームリーダー達

10月17日（金）18日（土）に

はなまる運動を開催いたしました！！

白熱した勝負に大盛り上がり！！

白熱の玉入れ

お手玉リレー



　

美味しいお昼ごはんを召し上がっていただいた後、

スタッフによる数々の出し物を楽しんでいただきました！

東香里

第187号 2025年9月20日 発行
今年は残暑が厳しく長引くと言われていますが、

朝晩は幾分か暑さが和らいできたように感じます。

まだしばらくは日中は気温が高くなり、寒暖差も激しいので、

体調を崩されないように、元気にお過ごしくださいね。

ソ
ー
ラ
ン
節

「敬老会」

お祝い御膳

９月15日（月）・16日（火）開催

落
語

歌
姫

・
赤
飯

・
鰆
の
西
京
焼
き

・
天
ぷ
ら

・
炊
き
合
わ
せ

・
出
し
巻
き
玉
子

・
赤
だ
し

美味し
くて

彩りも
きれい

♪

小
噺

漫
才

豪華なお膳で
満足＆満腹♪

場
慣
れ
し
て
い
な
い
女
性
ス
タ
ッ
フ
も

緊
張
し
な
が
ら
も
頑
張
り
ま
し
た
！マ

ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

数々の

華麗な
マジッ

クを

披露！

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
大
成
功
！

でも終わったら、全員

息切れしてましたが（笑）

拍
手
喝
采
！

圧
巻
の
歌
声
！

ア
ン
コ
ー
ル
！

ア
ン
コ
ー
ル
！

歌声で
魅了♪

スタッフ手作
りの

どら焼き！

はなまるちゃ
んの

焼き印入りで
す♪

おやつ プレゼント

「敬老会」の最後に、ここ１年間の皆様との

思い出を振り返る動画を上映しました。

たくさんの懐かしいイベントの数々♪ 皆様の笑顔もいっぱいです！

また改めて１年、皆様に楽しんでいただけるよう、スタッフ一同頑張ります!!

皆様のお写真入りの
フォトフレーム♪
もちろんスタッフの
手作りです！

これからも元気に、はなまるへいらしてくださいね♪

インスタグラム

下記QRコードを読み取ってくださいね♪

皆様からの

・フォロー

・いいね

・コメント
をお待ちして

おります☆

お手持ちのスマートフォンで下記の

ＱＲコードを読み取ってみてください！

通信では載せきれない、ご利用者様の

笑顔がたくさん見られますよ♬

はなまるデイサービス東香里のブログ

★今年の敬老のプレゼント用写真は、【大阪・関西万博】開催の年ということで、

万博のキャラクター「ミャクミャク」の顔はめパネルを作って、

皆様にミャクミャクになっていただきました！

敬老会の

写真や動画も

あります！



　

手芸

右記のQRコードを読み取って

フォローお願いします★★★

皆様の お待ちしております★

第１8６号 ２０２5年 ８月２０日 発行

東香
里

９月

はなまるデイサービス東香里のブログ
お手持ちのスマートフォンで下記の

ＱＲコードを読み取ってみてください！！

通信では載せきれない、ご利用者様の

笑顔がたくさん見られますよ♡♡♡
はじめました！！

いいね

はなまるデイサービス東香里は

スタッフひとりひとりが担当するイベントレクリエーションがあります！！

ほんの一部ですが、ご紹介いたしますね！！

紙工房

9月15日（月）16日（火）

敬老会
日頃の感謝を込めて．．．

べ

※食材の仕入れ状況によりメニューが

変更になる場合もございます。

ご了承のほど宜しくお願い致します。

手芸担当

紙工房担当

関西万博キャラクター ミャクミャク

小物が入れれるよ！



########

７月６日７日と2日間

七夕のイベントを

開催致しました。

２チームに分かれての

対戦ゲーム

とても盛り上がりました！

はなまるデイサービス東香里のブログ

お手持ちのスマートフォンで下記の

ＱＲコードを読み取ってみてください！！

通信では載せきれない、ご利用者様の

笑顔がたくさん見られますよ（＾-＾）

七夕

はなまる通信
第185号2025年7月20日 発行

コロナが落ち着いた

ら美味しいお菓子作

おやつ作り・アトリエ・手芸など・・・

随時、更新しています。

8月イベントメニュー

川田堂

8月20日（水）21日（木）夏祭り

・焼きおにぎり

・枝豆

・だし巻き玉子

・餃子

・味噌汁

5月12日（火）君が代記念日

・ごはん・梅干し

・鯖の塩焼き

・きんぴら

・きゅうりの磯和え

・だし巻き玉子

・豆腐うすあげわかめの味噌汁

食材の仕入れ状況によりメ

ニューが変更になる

場合がございます。

可愛い織姫がいっぱい

本物はどれ？

ゲームに勝利し大盛り上がり

今回のおやつ作りは

生クリームどら焼き作りました！

久しぶりに皆様と一緒に

おやつ作りをすることが

できました

とても

白熱した

ゲーム

おやつは手作り

七夕ゼリー

キレイで美味しい

美味しいお昼ごはん

見た目もキレイで

サイコー

皆様からの

・フォロー

・いいね

・コメント

お待ちして

おります☆

下記QRコードを読み取ってくださいね♪

始めました！

インスタグラム



　

気づけば今年も間もなく半年が過ぎようとしています。

まだしばらくは、雨が多く蒸し暑いうっとうしい季節が続きますが、

はなまるで楽しく晴れ晴れした気持ちでお過ごしくださいね！

東香里

第184号 2025年6月20日 発行

５月イベント（

「はなまるミュージックフェア」 開催！
1日目(5月22日)は、はなまる界隈では知らない人はいない（?）

スペシャルゲストに来ていただき、大いに盛り上がりました！！ チキンライス・ハンバーグ＆エビフライ・玉子焼き

彩り野菜のソテー・コーンスープ・プリン

インスタグラム

始めました！

下記QRコードを読み取ってくださいね♪

皆様からの

・フォロー

・いいね

・コメント

をお待ちして

おります☆

小美空ひばり 歌謡ショウ!!

小美空ひばりさん、ありがとうございました！

名曲の数々を熱唱♪

推
し
う
ち
わ
で
応
援
♪

なかに
は感動

のあま
り、

涙され
る方も

…

みんなで記念撮影！

2日目(5月23日)は、スタッフによる歌唱・合奏・ダンスで

皆様に楽しんでいただきました！

7月の

イベントメニュー

・オープンいなり ・具だくさんにゅうめん ・天ぷら

・うな丼 ・野菜の天ぷら盛り合わせ ・茶わん蒸し ・ミニうどん

※食材の仕入れ状況により、

メニューが変更になる場合がございます。

ご了承のほど宜しくお願い致します。

７月６日（日）／７月７日（月） ☆七夕☆

７月19日（土） ☆土用の丑の日☆

「はなまるミュージックフェア」

ファンサ
ービスも

しっかりと
♪

皆様といっしょに
ダンス! ダンス!!

歌いながら、

皆様のお席
を

回っていきま
す♪

電子ピアノ・ハーモニカ・木琴・

リコーダー・カホンによる、

「世界の国からこんにちは」！

皆様には、その演奏にあわせて

歌っていただきました♪

お手持ちのスマートフォンで下記の

ＱＲコードを読み取ってみてください！

通信では載せきれない、ご利用者様の

笑顔がたくさん見られますよ♬

はなまるデイサービス東香里のブログ
喫茶ツアー♬

６月９日（月）～11（水）・13（金）

6月16日（月）～20日（金）

ミスタードーナツで、美味しいドーナツ を食べて来ました！

「美味しい！」「久々で嬉しい！」と、とても喜んでおられました♪

皆
様大

興
奮
！



※食材の仕入れ状況によりメニューが変更になる場合もございます。
ご了承のほど宜しくお願い致します。

インスタグラムはじめちゃいます！！

右記のQRコードを読み取って

フォローお願いします★★★

皆様の お待ちしております★

第１83号 ２０２5年 5月２０日 発行

６/９（月）～６/1３（金） ６/1６（月）～６/2０（金）

喫茶ツアーは、お一人様１回限りの参加となります。都合により平日のみでのご案内となります。

ご希望の方の参加日につきましては、こちらで調整させていただきます。

べ

はなまるデイサービス東香里のブログ
お手持ちのスマートフォンで下記の

ＱＲコードを読み取ってみてください！！

通信では載せきれない、ご利用者様の

笑顔がたくさん見られますよ♡♡♡

新しいゲームが

仲間入りしました。

スタッフ考案の新しいゲーム！！ レク道具はスタッフの手作り！！

頭と指先を使うゲームは、カラダとココロとアタマにとっても良いですよ！！ はじめました！！



4月2日～8日まで春日神社

近くの公園にお花見に

行ってきました！

桜も綺麗で楽しいお花見に

なりました

はなまるデイサービス東香里のブログ

お手持ちのスマートフォンで下記の

ＱＲコードを読み取ってみてください！！

通信では載せきれない、ご利用者様の

笑顔がたくさん見られますよ（＾-＾）

お花見

おやつ作り・節分・手芸など・・・

随時、更新していま

お花見ランチ

見た目も可愛く

味も美味しい！

5月イベントメニュー

4月のイベント御飯

5月22日（木）23日（金）ミュージックフェア

・生姜と切干大根の炊き込みご飯

・魚フライとちくわフライ

・アスパラとベーコンの炒め物

・和風サラダ

・だし巻き玉子

・味噌汁

5月4日（日）みどりの日

・枝豆ご飯

・鶏肉の大葉みそ焼き

・ほうれん草と卵炒め

・ふきと人参の炊いたん

・アスパラの天婦羅orちくわの磯辺揚げ

・ワカメの味噌汁

食材の仕入れ状況により

メニューが変更になる

場合がございます。

料理長の

おまかせランチ

今月は中華！



( )







########

７月６日７日と2日間

七夕のイベントを

開催致しました。

２チームに分かれての

対戦ゲーム

とても盛り上がりました！

はなまるデイサービス東香里のブログ

お手持ちのスマートフォンで下記の

ＱＲコードを読み取ってみてください！！

通信では載せきれない、ご利用者様の

笑顔がたくさん見られますよ（＾-＾）

七夕

はなまる通信
第185号2025年7月20日 発行

コロナが落ち着いた

ら美味しいお菓子作

おやつ作り・アトリエ・手芸など・・・

随時、更新しています。

8月イベントメニュー

川田堂

8月20日（水）21日（木）夏祭り

・焼きおにぎり

・枝豆

・だし巻き玉子

・餃子

・味噌汁

5月12日（火）君が代記念日

・ごはん・梅干し

・鯖の塩焼き

・きんぴら

・きゅうりの磯和え

・だし巻き玉子

・豆腐うすあげわかめの味噌汁

食材の仕入れ状況によりメ

ニューが変更になる

場合がございます。

可愛い織姫がいっぱい

本物はどれ？

ゲームに勝利し大盛り上がり

今回のおやつ作りは

生クリームどら焼き作りました！

久しぶりに皆様と一緒に

おやつ作りをすることが

できました

とても

白熱した

ゲーム

おやつは手作り

七夕ゼリー

キレイで美味しい

美味しいお昼ごはん

見た目もキレイで

サイコー

皆様からの

・フォロー

・いいね

・コメント

お待ちして

おります☆

下記QRコードを読み取ってくださいね♪

始めました！

インスタグラム
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