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令和7年3月 発行

ご家庭でお困りの事や、運動の事でご不明な点がありましたらスタッフへお気軽にご相談ください。

有限会社はなまる ユーフィット高殿デイサービス 管理者 野中 裕介

〒535-0031 大阪市旭区高殿6-3-15-1F TEL：06-6958-3033 はなまるブログはこちらから！

いつもユーフィット高殿をご利用頂き有難うござ

います。3月は少しづつ暖かくなり過ごしやすい

季節となりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。

今回は２月に行いました節分イベント（節分玉入

れゲーム）の様子をご覧ください！！

鬼は外
・福は内

！！

はいれ～！

エイッ！！うまい

良いことある
ように！

次こそは！

どうだ！！

手作りおやつ
抹茶ムースココアムース

たくさん入り
ました

～お知らせ～

3月から日曜日も営業

開始しました。

日曜日利用されたい方、

曜日変更したい方

スタッフに

声かけてください。
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令和7年2月 発行

いつもユーフィット高殿をご利用頂き有難うござい

ます。たくさんの利用者様との出逢いに支えられ心

より感謝申し上げます。

今回は1月に行いました関目神社のお参りツアーと

手作りおやつの様子をご覧ください。

はなまるブログはこちらから！

美味し
い～

おしるこ！！

今年一年
良いこと

ありますよ
うに～

元気でいられますように～

お参り！

手作りおや
つ

ご家庭でお困りの事や、運動の事でご不明な点がありましたらスタッフへお気軽にご相談ください。

有限会社はなまる ユーフィット高殿デイサービス 管理者 野中 裕介

〒535-0031 大阪市旭区高殿6-3-15-1F TEL：06-6958-3033 FAX：06-6958-3032

あっさり！！

～おめでとうございます～
1月お誕生日の方々 ～お知らせ～

3月から日曜日も営業

いたします。

日曜日利用されたい方、

曜日変更したい方

スタッフに

声かけてください。

痛みが消えますように～

病気しませんように～

楽しく暮ら
したい！！



有限会社　はなまる
ユーフィット高殿

わくわく通信

　vol.86

令和7年1月 発行

いつもユーフィット高殿をご利用頂き有難うござ

います。たくさんの利用者様との出逢いに支えら

れ心より感謝申し上げます。

今回は12月に行いましたクリスマス会、忘年会の

ご様子をお載せしておりますのでお楽しみくださ

い。

はなまるブログは

こちらから！

ご家庭でお困りの事や、運動の事でご不明な点がありましたらスタッフへお気軽にご相談ください。

有限会社はなまる ユーフィット高殿デイサービス 管理者 野中 裕介

〒535-0031 大阪市旭区高殿6-3-15-1F TEL：06-6958-3033

クリスマス会
ビンゴゲーム！！

初の試みの忘年会イベント
！！

選んだ番号が

出るかな♪

好きな景品GET

クリスマス仕様にしました

おやつ
作り協

力して

いただ
きました

♪

カンパーイ

豚汁も召し上がって

いただきました

ペットボトルのフタ

を使ってのレク

いつものドリンクに加えて今年は

ノンアルコールビールを提供
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