


















お手持ちのスマートフォンで下記の

ＱＲコードを読み取ってみてください！

通信では載せきれない、ご利用者様の

笑顔がたくさん見られますよ♬

はなまるデイサービス東香里のブログ

。

黒豆ランチ

※食材の仕入れ状況により、

メニューが変更になる場合がございま

す。

ご了承のほど宜しくお願い致します。

敬老の日 お祝い御膳

◆９月６日(金)

◆９月１６日(月)・１７日

赤飯（栗のせ）・魚の西京焼き・海老のうま煮・天麩羅

大根と人参の酒粕煮・小松菜のお浸し・うしお汁・紅白饅頭

黒豆ごはん・黒豆コロッケ・竹輪黒豆・黒豆入りカボチャサラダ

黒豆茶味噌汁・黒豆ソースを使用したメイン（まだ未定・・・）

年に一度のメインイベント！！花萬さんに豪華なお祝い御膳を

お願いしています。お楽しみに！！



いよいよ夏本番！日差しも強くなり

熱中症には、十分にお気をつけて、お過ごしください。

七夕祭
7月7日、8日に七夕祭りを開催致しました

今年の織姫と彦星はインパクトが凄すぎて

忘れられない七夕になったと思います（笑）

イベントも大盛り上がりで皆さんいっぱい笑って

頂けました！
衝撃の織姫＆彦星

どちらが早く織姫、彦星を

手繰り寄せれるか

真剣勝負！

織姫と彦星と記念撮影！

改めて近くで見ると・・・ง

お昼ご飯もおやつも大好評



※食材の仕入れ状況により、

メニューが変更になる場合がございます。

ご了承のほど宜しくお願い致します。
8月7日（水） はなまるランチ
・サラダうどん

・ミニどんぶり

・漬物

8月22日（木）夏祭り 8月23日（金） 夏祭り
・お好み焼き風チヂミ ・焼きそば

・なんちゃってイカ焼き ・なんちゃってイカ焼き

・コーンバター醤油 ・じゃがバター

・紅生姜入りだし巻き ・生姜入りだし巻き

・紅天 ・紅天

・赤だし ・赤だし

・おにぎり ・おにぎり

・きゅうりの浅漬け ・きゅうりの浅漬け

はなまるデイサービス東香里のブログ

お手持ちのスマートフォンで下記の

ＱＲコードを読み取ってみてください！！

通信では載せきれない、ご利用者様の

笑顔がたくさん見られますよ（＾-＾）

オムライス・おやつ・やさい倶楽部な

ど・・・

8月イベントメニュー

紙工房
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6月9日(日)～22日(土)にかけて、香里ケ丘にある

【プティブラン＆オムジェ】さんで、美味しいパンと

飲み物を堪能していただいております♪

選べるパンは３種類！

クリームパン、あんぱん、

スイートポテトパン…

うーん、全部食べたい!?



お手持ちのスマートフォンで下記の

ＱＲコードを読み取ってみてください！

通信では載せきれない、ご利用者様の

笑顔がたくさん見られますよ♬

はなまるデイサービス東香里のブログ

。

７月のイベントメ

夏バテ予防ランチ

※食材の仕入れ状況により、

メニューが変更になる場合がございま

す。

七夕ランチ

◆7月７日(日)

◆7月30日(火)

◆7月8日(月)

味噌カツ（ごまトッピング）・ポテトサラダ・小松菜の梅おかか和え・

なすのピリ辛スタミナ炒め、味噌汁、ごはん、漬物

ターメリックライス（星型ライス）・ほうれん草のクリームシチュー・

星型ポテトフライ・そうめんサラダ・七夕ゼリー

平井 昇子様4日 6日

ターメリックライス（星型ライス）・トマトのクリームシチュー・

星型ポテトフライ・そうめんサラダ・七夕ゼリー

その日に「喫茶ツアー」へ

行かれない方は、

デイで「射テ喫茶」や

「昭和歌謡体操」を

楽しんでいただきました！
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スタッフが仮装して、利用者様と楽し

い時間を2日間過ごしています。

一緒に歌ったり、手拍子・マラカスな

どで、大盛り上がり！！



お手持ちのスマートフォンで下記の

ＱＲコードを読み取ってみてください！

通信では載せきれない、ご利用者様の

笑顔がたくさん見られますよ♬

はなまるデイサービス東香里のブログ

。

父の日ランチ

※食材の仕入れ状況により、

メニューが変更になる場合がございま

す。

ご了承のほど宜しくお願い致します。

喫茶ランチ

◆６月１５日(月)

◆６月2１日(金)

◆６月2０日(木)
ハムとじゃが芋の炊き込みピラフ・夏野菜のラタトゥィエ

サニーレタスのシーザーサラダ・フライドポテト・クリームソーダ風ゼリー

えびピラフ・カポナータチキンソテー・ハッシュポテト

ツナとキュウリの天かすサラダ・クリームソーダ風ゼリー

ひつまぶし・野菜の焚き合わせ・お吸い物

玉子豆腐or茶碗蒸し・カニカマ酢



　

（食材の仕入れ状況によりメニューが変更になる場合がございます。

今年もお花見に行ってきました！

今回は春日神社！

桜の下で練り切りやノンアルコール

ビールを堪能し大いに盛り上がり

笑顔多くみられました



　

はなまるデイサービス東香里のブログ

読み取り方が

分からない場合は

お気軽にスタッフへ

お声かけください

5月

５月 イベントメニュー
（食材の仕入れ状況によりメニューが変更になる場合がございます。

ご了承のほど宜しくお願い致します。）

手芸
桜の下で練り切りやノンアルコール 今回の手芸は

あずま袋を

作りました！

皆さま集中して

作られました！

母の日ランチ

5月12日（日）

オープンいなり、天婦羅、サツマイモの炊いたん、ミニうどん、デザート

はなまる歌謡ショー

5月14日（火）

枝豆ご飯、肉じゃが、ほうれん草の白和え、だし巻き玉子、

金時豆の天婦羅、豆腐とわかめの味噌汁

5月15日（水）

バターライス、魚のカレームニエル、ミートボール、コーンの彩りサラダ

ほうれん草とベーコンのアーリオオーリオ、豆乳スープ



　

まだまだ朝夕は冷え込みますが、随分と日差しが春っぽくなってきましたね。

早咲きの桜も見かけるようになりました。本格的な春の訪れはもうすぐです。

東香
里
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３月といえば 「ひなまつり」!

美男美女
(??)の

お内裏様
とお雛様

！

いつものレクが
ひな祭り仕様に！

豪華な
ひな祭りランチ♪

おやつの手作りﾏﾌｨﾝも

美味しいと大好評♪
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