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令和 6年 11月 発行

いつもアイフィット淀川をご利用頂き、誠に有難う

ございます☆

今月は毎年恒例 「 秋のお散歩ツアー 」を実施し、

気候も良く秋を感じながらお散歩が出来ました。

少しですが、その様子をご紹介したいと思います♬

少しづつ肌寒くなってきておりますので、体調管理に

気を付けてお過ごし下さい(o^―^o)

皆様と一緒に

秋のお散歩
さぁ、行くぞ～

良いお天気です

彼岸花が満開でした

堤防上まで階段上がり

ました

銀杏も落ちていました

どこか旅先で撮った写真みたい

皆さま歩幅を合わせて

歩いてくれます(^▽^)/

お散歩中のワンちゃん

との出会い

堤防の上まで登りました

症状チェック

☐ カラダがだるい

☐ 疲れがとれない

☐ 頭が痛い

☐ めまいがする

☐ 食欲がない

その原因は “秋の大きな変化”

“夏の疲れ”にあります。

予防は、適度な運動と栄養バランス

の

摂れた食事も大切ですが…

秋の乾燥した空気で体調を崩しやすい。

マスク着用や加湿するなど対策を

心掛けていきしょう。

秋バテご存じです

ご家庭でお困りの事や、運動の事でご不明な点がありましたらスタッフへお気軽にご相談ください。

有限会社はなまる アイフィット淀川デイサービス 管理者 中山 壽
〒532-0023 大阪市淀川区十三東1-17-6-1F TEL：06-6829-7575 FAX:06-6829-7601
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　vol.１３７

令和６年１０月 発行

いつもアイフィット淀川を

ご利用頂きありがとうございます!!

皆さん真剣に

説明を聞いてます
予防のストレッチ

を実践

耳を引っ張る

おさるのポーズ

皆でばんざーい

(/・ω・)/

手作り
【牛乳きなこ餅】

健康お勉強会第2回

【肩の痛み・コリについて】

です

おめでと～

元気の秘訣は

よく食べる事

もちもち

ひんやり～

甘くておいしい

きな粉も

よく合うっ！

孫の世話
も

元気の素

おしゃれ
大好き

ビールが日々の楽しみ(笑)もちろん少しだけだよ

散歩を
頑張ってます

好き嫌いなく

何でも食べる

毎日楽しく運動していただき

スタッフ一同感謝の気持ちでいっぱいです

今年も敬老の日のお祝いをさせていただき

ありがとうございました

好きなことを
楽しむ

10月に入り朝晩ぐっと寒くなってきました。

皆さん体調崩されていませんか？

今年は紅葉も遅いようです。

今回は９月の敬老週間と

健康お勉強会の様子をお伝えします

二人並んで

いい笑顔 仲良くみんなでピース



アイーフィット淀川
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　vol.136

令和 6年 9月 発行

いつもアイフィット淀川をご利用頂き誠に有難う

ございます☆

先月は毎年恒例の夏祭りイベントを開催しました。

選べる3種類のおやつや、ゲームは2種類ご用意し

皆様と盛大に盛り上がりました

少しですが、その様子をご紹介したいと思います♬

ストラックアウト上手く狙えるか！

コイン
落と

し

何個
入れ

られ
る

有限会社はなまる アイフィット淀川デイサービス 管理者 中山 壽
〒532-0023 大阪市淀川区十三東1-17-6-1F TEL・FAX：06-6829-7575

どこへ行くの～

あんドーナッツ

かき氷

入って～

コイン落とし成功

揚げたて

ポテト
ガンバレ！

難しいな～

やった～

当てました

おめでとう！

ゆらゆら～

ナイス投球

ご家庭でお困りの事や、運動の事でご不明な点がありましたらスタッフへお気軽にご相談ください。

美味しいよ～

冷たいね～

簡単そうで、難しい



アイーフィット淀川

るんるん通信
( 身体機能向上・維持計画 )

　vol.１３５

令和６年８月 発行

いつもアイフィット淀川を

ご利用頂きありがとうございます!!

少しずつ朝晩の暑さがになって来た様に感じますが、

今年も残暑が厳しい予報。

今しばらく我慢の時期でしょうか…

皆さんも引きつづき気を付けてお過ごしください。

今回は七夕の様子と脳トレイベントについて

お届けします

七夕まつり

皆さ
んの

願い
が

叶い
ます

よう
に

いつまでも元気に通いたい

みんなが
HAPPYに

今年こそＵＳＪ！!

９０手前。年齢とまれ～(笑)

毎日
元気

に

アイ
フィ
ット
へ

脳トレ・手指トレ週間

ボール積み

ことば集
め

カード
ゲーム

ピンポン玉
シュート

お箸はさみ

できた～♬

皆さん一生懸命書いて下さいました

短冊もたくさん…

足の筋肉付けるぞ

しっかり歩
きたい!!
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　vol.134

令和6 年7月 発行

いつもアイフィット淀川をご利用頂き誠に有難う

ございます☆

先月は、アイフィット恒例の物作り体験として

ご希望の方とランプシェードを作りました

作成の様子や完成品を少しですが、ご紹介したい

と思います♬

作成された方も作成されなかった方も協力して

創作活動に参加して頂けました

有限会社はなまる アイフィット淀川デイサービス 管理者 中山 壽
〒532-0023 大阪市淀川区十三東1-17-6-1F TEL・FAX：06-6829-7575

ご家庭でお困りの事や、運動の事でご不明な点がありましたらスタッフへお気軽にご相談ください。

★皆様のご協力があってこそ★有難うございました！

★アメリカンドッグ★

集中
してま

す！
手先が器用ですね

出来たよ～ 上手く
作れま

した 大好きな猫を貼ったよ～

美味
しいよ

～

屋台の味！ ケチャップつけると

また美味しい♬

一緒に作ろう～♪

細かい手作業は任せろ～



アイーフィット淀川

るんるん通信
( 身体機能向上・維持計画 )

　vol.１３３

令和６年６月 発行

スタッフも仲間に入れてもらいました(/・ω・)/

いつもアイフィット淀川を

ご利用頂きありがとうございます!!

ピン
ポン

玉入
れ競

争

マージャン牌
積みゲーム

チームにみんなで
力を合わせてっっ

さぁ～入るか入るか～

ころ
ころ

ころ
～

皆さ
ん集

中

され
てい

ます

どんどん腕があがっちゃう (^▽^;)

最後の1つがなかなか入らないよ～

ドキドキ
見守ってます

ついつい
肩に力が

入っちゃ
う（笑）

レクリエ
ーション大会

甘さ控えめ☻

上品なお味（笑）

ひんやり

つるつる

力加減がむずかしいわ～

スタッ
フも挑

戦して

みまし
た

運動メニューの
ご案内

手作り
『水ようかん』

アイフィットではマシン以外にも

様々な運動メニューを

ご案内しています。

方法や効果などまとめたものを

置いているのご存じでしたか？

ぜひ手に取ってお役立ていただけると嬉しいです

随時更新予定です

入口付近の柱に

つるしてあります

長年のカンを頼りにっ

片手で
も

頑張る
っ

慎重に
慎重に～

今年は梅雨入りも遅く暑い日が続いています。

昨年同様今年も猛暑の予報も出ているようです。

皆さん無理の無いよう夏を乗り切っていきましょう。

今回はレクリエーションの内容を

中心にお届けします!!

スタッフ
も仲間に

入れても
らいまし

た



アイーフィット淀川

るんるん通信
( 身体機能向上・維持計画 )

　vol.１３１

令和６年４月 発行

いつもアイフィット淀川を

ご利用頂きありがとうございます!!
桜の季節も終わりぐっと暖かくなってきました。

日によっては暑いくらいですね。

気候の変化に乗り切れづ体調も崩しやすい

時期になります。皆さんお気をつけて…

今回は盛り上がった運動会とおにぎり

アイフィットの楽しみ方をお伝えします☆ミ

みんなで握ろう

手作り おにぎり

みんなで食べればこの笑顔(*^-^*)

皆さん心を込めて

握ってくれました

麻雀

カラオケ

アイフィットでは運動のほかにも

様々なことを楽しんでいます!!

バランスゲームおはじき

ネイル

ジェンガ

足浴

アイフィットの

楽しみ方いろいろ

脳トレ

玉入れ

キックダーツ

頑張れ～
がんばれ～

あれはどこの国旗??

フレーフレー

そりゃっっ

みんな見守ってます

や
っ

た
ー

ー
ー

い
え

～
～

い
っ

よ～く
狙ってっ

投げろ投げろ～

さあ勝敗は

どっちだ

うまいく
足に乗せて～



アイーフィット淀川

るんるん通信
( 身体機能向上・維持計画 )

　vol.130

令和6 年3月 発行

いつもアイフィット淀川をご利用頂き誠に有難う

ございます☆

先月実施した機能訓練指導員による腰痛講習会の

ご様子や2月のイベントでネイルケアや足浴の様子も

ご紹介します 皆様ご参加ありがとうございます。

今月の手作りおやつはいちごチョコケーキでした

少しですが、その様子をご紹介したいと思います♬

有限会社はなまる アイフィット淀川デイサービス 管理者 野中 裕介
〒532-0023 大阪市淀川区十三東1-17-6-1F TEL・FAX：06-6829-7575

ご家庭でお困りの事や、運動の事でご不明な点がありましたらスタッフへお気軽にご相談ください。

なるほどな～

勉強になりました との声を

多数頂きました！！

足先を温めるだけでお風呂入った

ように温まりますよ～

しびれや冷え症の方にお勧め

いちごチョコケーキ

甘さと酸っぱさが

丁度いいわ

おいしい
よ～



アイーフィット淀川

るんるん通信
( 身体機能向上・維持計画 )

　vol.１２９

令和６年２月 発行

いつもアイフィット淀川を

ご利用頂きありがとうございます!!

神津神社お参りツアー

甘く
てほ

っこ
り

【お
しる
こ】

美味しくて
皆さんこの笑顔(^^♪ お茶もよく合うわ～

お餅も

もちもち
♪

アイ
フィ
ット

健康
祈願

まだまだ寒い日が続きますが、

少しづつ梅の花が咲いているのを

見かけるようになりました。

天気のいい日にはぜひ散歩に出てみて下さいね。

今回は皆さんに参加いただいた

神津神社の初もうで

を中心にお伝えします

戎さんにも参れました

みんなで支え合いながら

歩かれる姿も

みんなで並んで
はいチーズ!!

いい
歩行

訓練
に

なりま
した

階段もしっかり
昇られました

いい
笑顔

が

並び
まし

た☆
ミ

おしゃべりしてたら

あっという間に到着です

着いたぞ～



アイーフィット淀川

るんるん通信
( 身体機能向上・維持計画 )

　vol.128

令和6 年1月 発行

新年あけましておめでとうございます◝(⁰▿⁰)◜

いつもアイフィット淀川をご利用頂き誠に有難う

ございます☆

前月行いましたクリスマス会のご様子を、

少しではありますがご紹介したいと思います♬

寒い日が続きますが今年もアイフィット淀川で

運動しながら健康を維持しましょう

今年も一年どうぞよろしくお願い致します。

BINGO★

餃子の皮でピザ
焼きました！

運に
任せ

て

やっ
たね

★

バン
ザイ

！！

ゲットだぜ

イェ～イ(^▽^)/

皆勤賞の皆様

ご家庭でお困りの事や、運動の事でご不明な点がありましたらスタッフへお気軽にご相談ください。

有限会社はなまる アイフィット淀川デイサービス 管理者 野中 裕介
〒532-0023 大阪市淀川区十三東1-17-6-1F TEL・FAX：06-6829-7575

一年間お休みなく、ご利用されました！

良いね

２０２３年度
クリスマス会
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