
基本動作、運動能力の維持・回復を図ること

を目的としたデイサービスです。レッドコード

など、楽しく集団体操等を実施しております。

又、各種トレーニングマシーンの運動等も

ご利用いただけます。

デイサービス寝屋川デイサービス寝屋川
無料体験

随時

受付中

1 日型 リハビリ

リハビリ+入浴+お食事

　　1日型のデイサービス

リハビリ+入浴+お食事

　　1日型のデイサービス

リフト浴もあり安全に

　　　入浴して頂けます

地元農家よりもっちり食感の炊き立て

ごはん！リーズナブルな値段で大好評

レクリエーションでは手先を動かす創作レクの他

お楽しみ季節のイベントも企画しております

定員20名

ゆったり
個　浴
ゆったり
個　浴

1食（税込み）
￥500

レッドコードやマッサージ

マシン運動でリフレッシュ

機能訓練

各種マシーン

利用者様
1人1人に合わ

せた

トレーニングメ
ニュー

を提案します

はなまるオリジ
ナル

「レッドコード
体操」を

視聴してみよう
♪

レッドコード
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デイサービス寝屋川 アクセスデイサービス寝屋川 アクセス

〒572-0858
寝屋川市打上元町12-18-102

ご自宅の前までお迎えに
参ります。車椅子の方も
送迎可能です。

ご自宅までお迎え
まずはバイタルチェック。その後
順番に入浴をしていただきます。
リフト浴もあり、リラックスバス
タイムを楽しんで下さい。

健康観察＆入浴

お迎え
9:00

入浴
 9:30

週替わりで工作や塗り絵、ゲーム等
様々なレクリエーションを楽しみながら
脳の活性化を図ります。

レクリエーション

レク
15:00

栄養バランスのとれた温かいお食事です。
利用者様に好評いただいています。

お食事

食事
12:00

お茶やコーヒー等飲みながら
ゆっくり過ごしていただきます。
その後、安全にご自宅まで送迎
致します。

ティータイム＆帰宅

ティ-タイム
帰宅

15:30

1日の過ごし
方

072-814-5140
072-814-5141 

はなまるデイサービス寝屋川

通所介護：2770306575　
≪営業時間≫8:30～17:30
≪サービス提供時間≫ 9:00～17:00
　　　　　　定休日：日曜日

イスに座り、皆さんと楽しくストレッチ
を兼ねた準備体操を行います。

準備体操

体 操
10:00

(定員：20名)

レッドコードやマシン運動など
個人個人に合わせたメニューで
運動を行います。

各マシーンの使用

体 操
13:30

空気圧を利用した波動型の医療用マッサー
ジ器メドマーやマシン運動など個人個人に
合わせたメニューで機能訓練を行います。

機能訓練

マシーン

10:15

レッドコードはパーキンソン病
脳疾患、腕が上がりにくい、
麻痺がある方等にお勧め！


