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スタッフも仲間に入れてもらいました(/・ω・)/

いつもアイフィット淀川を

ご利用頂きありがとうございます!!
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最後の1つがなかなか入らないよ～

ドキドキ
見守ってます

ついつい
肩に力が

入っちゃ
う（笑）

レクリエ
ーション大会

甘さ控えめ☻

上品なお味（笑）

ひんやり

つるつる

力加減がむずかしいわ～

スタッ
フも挑

戦して

みまし
た

運動メニューの
ご案内

手作り
『水ようかん』

アイフィットではマシン以外にも

様々な運動メニューを

ご案内しています。

方法や効果などまとめたものを

置いているのご存じでしたか？

ぜひ手に取ってお役立ていただけると嬉しいです

随時更新予定です

入口付近の柱に

つるしてあります
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今年は梅雨入りも遅く暑い日が続いています。

昨年同様今年も猛暑の予報も出ているようです。

皆さん無理の無いよう夏を乗り切っていきましょう。

今回はレクリエーションの内容を

中心にお届けします!!
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