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いつもアイフィット淀川を

ご利用頂きありがとうございます!!
桜の季節も終わりぐっと暖かくなってきました。

日によっては暑いくらいですね。

気候の変化に乗り切れづ体調も崩しやすい

時期になります。皆さんお気をつけて…

今回は盛り上がった運動会とおにぎり

アイフィットの楽しみ方をお伝えします☆ミ

みんなで握ろう

手作り おにぎり

みんなで食べればこの笑顔(*^-^*)

皆さん心を込めて

握ってくれました

麻雀

カラオケ

アイフィットでは運動のほかにも

様々なことを楽しんでいます!!

バランスゲームおはじき

ネイル

ジェンガ

足浴

アイフィットの

楽しみ方いろいろ

脳トレ

玉入れ

キックダーツ

頑張れ～
がんばれ～

あれはどこの国旗??

フレーフレー

そりゃっっ

みんな見守ってます
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投げろ投げろ～

さあ勝敗は

どっちだ

うまいく
足に乗せて～


