
　

まだまだ朝夕は冷え込みますが、随分と日差しが春っぽくなってきましたね。

早咲きの桜も見かけるようになりました。本格的な春の訪れはもうすぐです。

東香
里
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３月といえば 「ひなまつり」!

美男美女
(??)の

お内裏様
とお雛様

！

いつものレクが
ひな祭り仕様に！

豪華な
ひな祭りランチ♪

おやつの手作りﾏﾌｨﾝも

美味しいと大好評♪



　

お手持ちのスマートフォンで下記の

ＱＲコードを読み取ってみてください！

通信では載せきれない、ご利用者様の

笑顔がたくさん見られますよ♬

はなまるデイサービス東香里のブログ

。

4月のイベントメニュー

花祭り御膳

※食材の仕入れ状況により、

メニューが変更になる場合がございます。

ご了承のほど宜しくお願い致します。

昭和ランチ

◆4月9日(月)

◆4月27日(土)

◆4月26日(金)
チキンライス・ハンバーグ＆エビフライ・玉子焼き

彩り野菜のソテー・コーンスープ・プリン

ハヤシライス・クリームコロッケ＆フライ

ポテトサラダ・プリン

筍ごはん・鰆の胡麻みそ和え・だし巻き玉子

野菜の炊き合わせ・菜の花のおひたし



今年の冬は、暖冬と言われていますが寒くなったり暖かくなったり

気温の変化が大きく体調を崩しやすくなっています。

手洗い・うがいをしっかと行い元気に乗り切りましょう。

はなまる通信
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節分祭

（豆まき
）

鬼退治！

今年も一年

元気に過ごせますように！！

紙工房
（鬼飾り）

鬼の飾り

かわいく出来ました！！



はなまるデイサービス東香里のブログ

お手持ちのスマートフォンで下記の

ＱＲコードを読み取ってみてください！！

通信では載せきれない、ご利用者様の

笑顔がたくさん見られますよ（＾-＾）

3月のイベント

メニュー

食材の仕入れ状況によりメニューが変更になる場合がございます。

今後メニュー表の配布はなくなりますので

ご理解のほどよろしくお願い致します。

ひな祭り
３月３日（日）

・ちらし寿司

・だし巻き玉子

・たけのこの土佐煮

・春野菜の天ぷら

・鶏の八幡巻き

３月４日（月）

・ちらし寿司

・だし巻き玉子

・若竹煮

・春野菜の天ぷら

・鶏の八幡巻き

３月１４日（木）

・バターライス

・ハンバーグ

（ホワイトソース）

・ポテトサラダ

・カリフラワーと

パプリカのマリネ

ホワイトデーメニュー



2024年を迎えました!!今年もはなまるは元気にやってまいります!!

あっという間に、一か月が過ぎて二月に入ろうとしてますね。

寒い日は続きますが、体調に気を付けて元気にはなまるで一緒に笑いましょう。

今年もよろしくお願い致します!!

新年会

はなまる通信
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獅子舞に

噛まれて

今年1年

無病息災

獅子舞や

皆様の協力で完成させた

福笑い。ビンゴ大会と、

たくさん笑って頂けて

とても良い楽しいイベントに

なりました。

福笑いは、スタッフが

目隠しをして、皆様に

位置を教えてもらいました。

出来上がった顔に皆さん爆笑

大盛り上がりのビンゴ大会！

皆さん真剣に数字を探しておられました

ビンゴで景品をゲット

お昼にはお寿司を

皆さんの目の前で

握って頂きました



はなまるデイサービス東香里のブログ

お手持ちのスマートフォンで下記の

ＱＲコードを読み取ってみてください！！

通信では載せきれない、ご利用者様の

笑顔がたくさん見られますよ（＾-＾）

コロナが落ち着いた

ら美味しいお菓子作

おやつ作り・節分・手芸など・・・

随時、更新しています。

ミニゲーム

2月のイベント

メニュー

1月のイベント御飯

新年最初の

豪華なおせち

新年会の

握りずし御前

2月2日（金）節分祭

・五目御飯

・いわしのつみれ汁

・いわしのつみれ揚げ～あんかけ～

・筑前煮

・だし巻き玉子

・ゴマ豆腐

2月3日（土）節分祭 2月11日（日）雪まつり

・巻き寿司 ・海鮮丼

・五目豆 ・卯の花

・かき揚げうどん ・赤だし

・抹茶プリン

食材の仕入れ状況によりメニューが変更になる

場合がございます。

今後メニュー表の配布はなくなりますので

ご理解のほどよろしくお願い致します。


