
創作活動（絵馬づくり）、

将棋や

壁面作りなど取り組んで

いただいています。

山之上デイと関わって下さった皆様へ

山之上デイをご利用いただいきありがとう

ございました。

令和5年あっという間の1年でした。

新年もスタッフ一人ひとり、

ご利用者様に楽しんでいただけますよう

あたたかく、愛をもって対応させていただきます。

どうぞよろしくお願いいたします。

山之上デイ管理者 赤﨑弘美

相談員 松本飛鳥

花萬料理長に

にぎり寿司の実演で皆様に出来立ての

お寿司を召し上がっていただきました。

ストロー早飲み

ハンドベル体験

罰ゲーム

叩いてかぶってジャンケンポン



小物作りでは、小物入れ
を作成していただきました

毎月2回パンを作り

召し上がって

いただいています
今月はグラタンパンと

白あんパン

毎年恒例

枚方名物の菊を観に

行ってきました

毎日、フロア飾りの創作に

取り組んでいただいています。



毎年恒例の菊花展ツアー

スタートです

借り物競争選手宣誓

玉入れ

コロナ感染予防の観点より

控えていました綱引き‼

3年ぶりに大盛り上がりでした！

職員対決もすごく

盛り上がりました

借り物競争

今月はオムライス実演



子門真人さん、カーペンターズ、

植木等さん、光GENJI、

そして淡谷のりこさん

スタッフによるわんこそば

ではなく、そうめん

おひとりお一人に、

スタッフ手作りアルバムを

プレゼントさせていただきました

皆さん何度も何度も見てくださいました

パンストクイズと罰ゲーム

ワサビたっぷりシュークリーム

鱧の天ぷら

実演

チョコバナナ

マフィン

ピザ

秋の

しおり

作り



コーンマヨパン

アサリを使った

金魚キーホルダー

毎年恒例のスイカ割りで

割っていただいたすいかは、

フルーツポンチに♡

水鉄砲的あてでは、スタッフが的を持っている

ためびちょびちょに💧

水鉄砲を持っていらっしゃるご利用者様は

イキイキされていました♬

屋台風昼食も大好評でした

コーンマヨパン

わらび餅

デザイン皿

作りでした





私がお茶を

点てます

手作りけん玉で

懐かし遊び

①あんぱん

②ちくわぱん

とってもおいしい

と好評です

紫陽花

ボール作り

来年の干支

辰年置物作り

手作り羊羹とお抹茶



山之上デイの玄関に

なんとツバメの巣が

出来ました♧海鮮あんかけ
熱々さくさく♡

チュロス

シナモンがきいた

出来立て

チェンさんの

自慢おやつ

みたらし

あんこ

きなこの

3色団子

スタッフの

手作り

とっても

好評でした



今月は、

平皿づくりを
しました。

今年も、お花見ツアー
行ってきました

桜の開花時期もあり八重桜も

楽しんでいただきました はなまるになり、

３周年を迎えることが

出来ました

皆さんと一緒にお祝い

させていただきました

レジンを使った

キーホルダーづくり

①帽子パン

②たまごパン

２回楽しんで

いただきました



土 、 月 、 火 です。

さくらあんぱんと

ツナマヨパンの2回
印鑑ケース作り

筍御膳



10(金)、16(木)、26 (日) です。

・「大喜利」

だるま落としではなく

・「スタッフ落とし」

・「コマ回し」

・おやつのおはぎ

料理長に旬の

かんぱちをさばいてもらい、

新鮮なお刺身を皆様に

召し上がってもらいました



毎年恒例の初詣に行って

参りました⛩

温かいゆず茶をご用意させて

いただきました

小物入れ作り

お刺身＆ちゃんこ鍋

法月さんによるぜんざいを
皆さんに

召し上がっていただきました♡

松本さんのよるダブルあんパン

白あんとあんこ

ノンアルコールビールで乾杯




