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いつもアイフィット淀川を

ご利用頂きありがとうございます!!

手作り

コースター体験

粘土をこ
ねるのも

いいリハビ
リです!!

世界に一つのオリジナルです!!

好きな飾りを選んで～

男性も沢山

参加してくれました★彡

皆さんいい笑顔です✨

✨完成✨

今年は例年より早い梅雨入りとなりました。

皆さん体調いかがですか？

アイフィットでは【皆勤キャンペーン】を実施中!!

みんなでジメジメの梅雨・初夏を乗り切りましょ～!!

今回は【手作りコースター作り】の様子と

【足裏の冷え取り法】をお伝えします✨

東洋医学では足などの末しょう神経・循環が

全身症状に影響していると言われます。

今回はこの時期特有の足の冷え・浮腫み取りの方法をご紹介!!

②土踏まずから【湧泉】まで

   ３０回程手のひらで擦り温める

①片方の足の指先をつかむ ③足の甲を掴み、親指で【湧泉】を押しながら

   反対の手で指先を曲げ伸ばしする

お風呂上りや寝る前など

リラックス時におススメです✨

① ②
③

どれどれ
(._.)

見学さん
も集まり

ます

出来た～♪
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ご家庭でお困りの事や、運動の事でご不明な点がありましたらスタッフへお気軽にご相談ください。

有限会社はなまる アイフィット淀川デイサービス 管理者 野中 裕介
〒532-0023 大阪市淀川区十三東1-17-6-1F TEL・FAX：06-6829-7575

★スーパ
ーボール

掴み★

頑張れ～♪

難しいけど楽しいね✨
スピー

ド上げ
て👍

お箸で掴もう～！

いっぱい入れよう～☆彡

★コロコ
ロボール

★ バランスとって慎重に～！

片麻痺があっても

お箸で一生懸命に

頑張って取り組まれて

いました👏

右へ左へ

ゆらゆら～

バランス取って

子供心に戻
れたわ～✨

ゆっくりと…

声を掛け合って☝

いつもアイフィット淀川をご利用頂き誠有難う

ございます☆

夏空が眩しく感じられる季節となりましたね。

先月はイベントレクリエーションゲームを開催し、

スーパーボール掴みは10名ずつで30秒間ずつ行い

一番沢山入れた曜日は、なんと275個入れました!!

少しですが、その様子をご紹介したいと思います♬


