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いつもアイフィット淀川を

ご利用頂きありがとうございます!!

春は【冷えのぼせ】の状態に
なりやすい季節です。

頭に【気】や【血】が滞りやすく

その分足腰が冷えやすくなります

いつもよりぼーっとしたり

頭が重くなりやすい方が多いかも・・・

春はくしや指などで

髪・頭皮をとかしましょう!!

桜もすっかり散って新緑が綺麗な季節になりました

今が一番活動しやすい時期でしょうか

それと同時に季節の変わり目・・・油断は禁物です

今回は先月のｲﾍﾞﾝﾄと少しですが

おすすめの【養生】をお伝えしようと思います
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五月晴れの空に鯉のぼりが気持ち良さそうに

舞い踊る季節になりましたね🎏

いつもアイフィット淀川をご利用頂き誠有難うございます☆

先月は春のお散歩ツアーがあり川沿いまでお散歩に行きました。

桜が咲きチューリップも綺麗に咲いていました🌷

今月は手作りおやつにアイフィット特製食パンを焼きました🍞

少しですが、その様子をご紹介したいと思います♬

🌷🌸

ご家庭でお困りの事や、運動の事でご不明な点がありましたらスタッフへお気軽にご相談ください。


