
アイーフィット淀川

るんるん通信
( 身体機能向上・維持計画 )

　vol.１１６

令和５年２月 発行

いつもアイフィット淀川を

ご利用頂きありがとうございます!!
早いものでもう２月!!

逃げるように過ぎてしまいますね～💦

寒さに負けず一日一日大事に過ごしましょう!!

1月のイベントでお参りツアーに行きました。

その様子をご紹介します



アイーフィット淀川

るんるん通信
( 身体機能向上・維持計画 )

　vol.118

令和5年3月 発行

ご家庭でお困りの事や、運動の事でご不明な点がありましたらスタッフへお気軽にご相談ください。

有限会社はなまる アイフィット淀川デイサービス 管理者 野中 裕介
〒532-0023 大阪市淀川区十三東1-17-6-1F TEL・FAX：06-6829-7575

いつもアイフィット淀川をご利用頂き誠に

有難うございます☆

気温が少しずつ暖かくなってきました。

体調管理には十分に気を付けましょう！！

手作りおやつは先月ご好評だったｽﾓｱの作り方と

ｲﾍﾞﾝﾄﾚｸﾘｴｰｼｮﾝの様子をご紹介したいと思います♬

崩れないように慎重に。。

手先が器用です！ 頑張るぞ～👍

これはﾊﾞﾗﾝｽが難しい～💦


