
　第214号
令和4年11月20日
毎月２０日　発行

冬本番の時期に入りました。今年も残すところあとわずか・・・。
年末にかけてあわただしい日が続くと思いますが、体調にはく
れぐれもお気をつけ下さいね。2022年まだまだ盛りだくさんのイ
ベントを企画しています！皆様のご参加、お待ちしてま～す☺

毎年恒例？の焼き芋の季節がやってきました☺

炭火で焼き芋を焼いて、外では皆さんとアツア

ツのマシュマロを食べて、おやつにはできたて

の焼き芋。秋を感じた一日でした。



11月14日(火)、今回は『サツマイモク

リームチーズパン』でした！新人？？

スタッフが初パン作り担当♪とってもお

いしくできあがりました☺



令和4年10月20日

　第213号

毎月２０日　発行

秋になり、過ごしやすい日々が続いていますね。でもまもなく寒い冬が
やってきて急に気温が下がると思われます(+_+)！気温の変化で体調
を崩しやすい季節ですので、お身体に十分にお気をつけくださいね♪
さて...秋と言えば、【食欲・スポーツ・読書】ですよね。はなまるでも、
様々なイベントが行われたのでご紹介いたしまぁ～す(^^♪



毎月、色々なパンを

作っていますよ♪



　第211号
令和4年8月20日
毎月２０日　発行

９月生まれの方

暦のうえではもう「立秋」をすぎましたね！しかし、まだまだ暑い

日が続きますので、水分補給を忘れずに！はなまるでたくさん笑っ

て暑さを吹き飛ばしましょう！♪そして今年もやってきました≪は

なまるの暑い夏≫のもようをお伝えしま～っっす！

夏といえば夏祭り！８月１６日、１７日には

なまる夏祭りが開催しました！
昼食には塩焼きそば、屋台ブースではヨー
ヨー釣り、一円玉落とし、ストラックアウト、
チョコマシュマロで楽しんでいただきました
☆最後はスイカ割り、盆踊り、そして抽選
会！大盛り上がりの2日間となりました(^^)/
夏を感じていただけましたか～？



令和4年7月20日

　第210号

毎月２０日　発行

毎日暑い日が続きますが、今年は特に気温が高く熱中症対策
が必要ですね。こまめな水分補給をしていただき、健康維持
につとめましょう～！目安としては一日1リットルから
１．５リットル位の水分摂取が理想なんですって。
皆さん元気に乗り越えていきましょうね～！

7月6日と7日は七夕まつりイベントを開催しました！皆様には短冊に願い事を書いていた

だき、笹に取り付けていただきました。お昼からはスタッフによる、織姫と彦星のショート

コントや、どちらが本物の織姫かをゲーム方式で決めるアツ～い戦いが繰り広げられま

した！おやつには夏らしいカラフルゼリーをお出ししましたよ～(^_-)-☆。



令和4年6月20日

　第209号

毎月２０日　発行

梅雨入りしましたね～(*_*;今年の梅雨は雨が多いのでしょ
うか・・・のどがかわく前に水分はしっかりと補給して下
さいね！！そんな鬱陶しい季節ですが、はなまるではそん
な梅雨を吹き飛ばす楽しいイベントが盛りだくさん！！今
回も楽しい様子をお送り致しますね～(^^♪

？！ ！！
司会の「バカだカバお」です！今回は真のおバカ

王は誰だ？！ということで、クイズに参加してい

ただきます！えっ？！私が一番バカっぽ

い？？？？そんなバカな～（笑）

トーナメント方式で、グッパで組みを

決めましたが、グッパも分からない？！

鎌倉！！

江戸は現在の

どこの場所？

「あいさつ」を漢字で書きなさい

夏目漱石の代表作は？

お金！！

6月と言えば梅雨！梅雨と言

えばカッパ！！との事で、今

回は「カッパ祭り」を開催い

たしました～☆お昼ご飯は

かっぱ巻き！！そしてカッパ

とは？から始まり、最後はス

タッフによる宝塚歌劇団なら

ぬ、はなまる歌劇団となりま

して、歌あり、笑いあり、涙？

ありの「カッパの結婚」という

劇をさせていただきました☆

スタッフの手作りデザート

キラキラカッパゼリー

さ～一緒に参りましょう！！

カッパに雨を降らして

もらう代わりに娘を嫁

にやると約束した父

嫁に行ったノリエット

の運命やいかに？！

姉妹・・・？

今回は以前にも一度させていただいた、タオル

アートうさちゃんバージョンを作りました

～！！

肩乗せうさちゃん♡

難しいね～

今回はカラーサンドアートに挑戦！

ボンドを塗った所に置きたいカラーサンドを乗せていきます☆

初の試み☆
綺麗に

出来たよ！

1DAY企画



令和4年5月20日

　第208号

毎月２０日　発行

令和4年5月1日、はなまるは１８歳の誕生日を迎えることができました。
これもひとえにはなまるをご利用頂いている皆様、並びにご家族様の
おかげです(^^♪。本当にありがとうございます！これからもはなまる
スタッフ一同、皆様に楽しく笑って健康で頂けるよう一生懸命に取り組
んでまいりますので、今後ともどうぞよろしくお願いいたします！！



令和4年4月20日

　第207号

毎月２０日　発行

春が来た♪…と思ったのもつかの間、30℃を超える日もあり一気に暑くなりましたね(*_*)

朝晩は少し肌寒く、昼間は猛暑(汗)体調管理がとても難しい季節です。

水分補給等も忘れず元気にお過ごしください♪さて・・・今回は【さくら祭り】の様子等をご

報告致しますねぇ(^^♪

今年も残念ながらお花見には行

けなかったので室内で「さくら

祭り」を開催しました♪桜の名

所や、はなさかじいさんのお話

(再現付き)を観賞して頂きまし

たよ(^^♪ そして、おやつには

スタッフ特製の【さくらもち】

を召し上がっていただきました

(#^.^#)

いつまでも元気にはなまるへお越しくださいね！！

毎月、皆様には色々な作

品を作っていただいてい

ます。 令和４年に入っ

てからの３作品を一挙に

ご紹介致します。

皆様に幼少の頃を思い
出しながら紙飛行機を
折っていただいていま
す。そして、出来上
がった飛行機で飛距離
の競争を！！





令和4年2月20日

　第205号

毎月２０日　発行

今年も早いもので気づけばもう2ヵ月がたとうとしています
ね。まだまだ寒い時期は続きますが、寒さに負けず今月も
はなまるは元気いっぱい！楽しいイベント盛りだくさん★そ
んな様子をお届けいたします！ご参加待ってま～す！

2月3日、4日は毎年恒例の節分祭りを行
いましたよ～。今年も迫力？のある鬼と
利用者さんから代表でかわいいお福さん
が登場！沢山皆さんに笑って頂くイベン
トとなりました～！

最強のお福さん、参
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