
有限会社　はなまる
ユーフィット高殿

わくわく通信

　vol.58

令和4年10月 発行

ご家庭でお困りの事や、運動の事でご不明な点がありましたらスタッフへお気軽にご相談ください。

有限会社はなまる ユーフィット高殿デイサービス 管理者 辻 一貴
〒535-0031 大阪市旭区高殿6-3-15-1F TEL・FAX：06-6958-3033

いつもユーフィット高殿をご利用頂き有難う

ございます。もうすぐ冬に入りますね！

寒くなるので体調にはお気を付け下さい！

１０月は『秋のスポーツ大会』を開催致しまし

た！！風船バレーと玉入れ競争の２種目

を行い大盛り上がりでした♪

大好評につき！！

別日での開催が

決定しました！！



有限会社　はなまる
ユーフィット高殿

わくわく通信

　vol.57

令和4年9月 発行

ご家庭でお困りの事や、運動の事でご不明な点がありましたらスタッフへお気軽にご相談ください。

有限会社はなまる ユーフィット高殿デイサービス 管理者 辻 一貴
〒535-0031 大阪市旭区高殿6-3-15-1F TEL・FAX：06-6958-3033

いつもユーフィット高殿をご利用頂き有難う

ございます。9月も終盤に入り少しづつ涼し

くなってきましたね♪

今回は９月ということで敬老のお祝いを

行いました！！お誕生日週間にはオレンジ

ゼリーを召し上がっていただきました！

膝の講習会

☆変形性膝関節症について！！

・原因はなにか？？

・予防策は？？

・治す方法！！

10月18日（火）A.M.

10月21日（金）A.M．



有限会社　はなまる
ユーフィット高殿

わくわく通信

　vol.56

令和4年8月 発行

ご家庭でお困りの事や、運動の事でご不明な点がありましたらスタッフへお気軽にご相談ください。

有限会社はなまる ユーフィット高殿デイサービス 管理者 辻 一貴
〒535-0031 大阪市旭区高殿6-3-15-1F TEL・FAX：06-6958-3033

いつもユーフィット高殿をご利用頂き有難う

ございます。８月は夏祭りを開催いたしまし

た！！

わたがし作りや射的・輪投げなどのゲームで

楽しまれているご様子をご覧ください♪


