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イベントのお知らせ

2025年12月7日（日）に、毎年恒例の
「寛平マラソン」が淀川河川敷で開催！
今年も「駅伝の部」に、たくさんのはな
まるスタッフがチームを組んでエント
リーしています。
当日、応援だけでも大歓迎！
ランナーにエールを
送って、一緒に盛り
上がりましょう！

新しい管理者の皆さんです。
皆様よろしくお願いします。

8/30(土)にKTM河本工業総合体育館にて枚方市健康づくり課主催による『第1回企業対抗運動会』が開催。
枚方市内に所属し、従業員の健康づくりに意欲を示している企業19チームが参加されました。運動会と聞く
と「体力勝負！！」というイメージがありますが、種目は体力よりもコミュニケーション能力や健康に関する知
識が必要な事が多く、カロリーの高い順に並べ正解すると先に進めるリレーや、借り物を持っている協力者
　　　　　　　　　　にも点数が入る仕組みの借り物競争など、老若男女みんなが楽しめる内容となって
　　　　　　　　　　いました。また、競技だけでなく野菜摂取量の計測や筋力測定などができるブース
　　　　　　　　　　もあり、健康意識の向上や仲間・他企業との交流ができる楽しい工夫が沢山され、
　　　　　　　　　　まさに日頃の生活習慣や健康について考える良いきっかけとなる運動会でした。

8/30(土)にKTM河本工業総合体育館にて枚方市健康づくり課主催による『第1回企業対抗運動会』が開催。
枚方市内に所属し、従業員の健康づくりに意欲を示している企業19チームが参加されました。運動会と聞く
と「体力勝負！！」というイメージがありますが、種目は体力よりもコミュニケーション能力や健康に関する知
識が必要な事が多く、カロリーの高い順に並べ正解すると先に進めるリレーや、借り物を持っている協力者
　　　　　　　　　　にも点数が入る仕組みの借り物競争など、老若男女みんなが楽しめる内容となって
　　　　　　　　　　いました。また、競技だけでなく野菜摂取量の計測や筋力測定などができるブース
　　　　　　　　　　もあり、健康意識の向上や仲間・他企業との交流ができる楽しい工夫が沢山され、
　　　　　　　　　　まさに日頃の生活習慣や健康について考える良いきっかけとなる運動会でした。

2026年 新しい事業がスタート

各OPENに向け全力で準備中です！2026年も

忙しくなりますがご協力よろしくお願いします

管理者：個人情報の為非掲載

園長：個人情報の為非掲載

趣味▶▶家族で釣り・お菓子作り
ハイエースカスタム

日々満喫しております(^^♪
体力つけます～！

趣味▶▶映画鑑賞・散歩

毎日近くの神社まで1時間ほど
散歩しています♪

はなまる保育園 田口

ユーフィット高殿

管理者：個人情報の為非掲載

趣味▶▶ウイスキー集め

ダンスや筋トレ、身体を動かす
ことが好きです♪

管理者：個人情報の為非掲載

趣味▶▶ スポーツジム通い

時間を見つけては、ジムで汗
を流しています。年に数回、
山登りも楽しんでいます

はなまるケアサービス 東香里

はなまるデイサービス 東香里

お問合せ ( はなまる総務 )072-844-8708

社内広報誌「はなまる広場」vol.9 2025年11月発行

スタッフ専用 HP
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～ はなまる広場で「運動教室」の詳細チェック↑P１

50本ぐらい集めました。バーでもやる？笑おススメ映画は「ゴールデンスランバー」

「つながれ！はなまるの輪」
ー健康促進編ー

寛平マラソン2025
駅伝の部

出場します！！

今年も

・4/1　第1圏域（樟葉北・樟葉・樟葉南）
             「枚方市地域包括支援センター」　運営開始

はなまるTシャツ　着ているよ！応援きてね♪

・1/1　介護予防運動センターあんりィ様より
　　　事業譲渡により 定員18名の
　　　「はなまるデイサービス星ヶ丘」　営業開始

・2/1　はなまる本社1F(山之上デイの横旧学習塾)
　　　スイッチ運営の不動産フランチャイズ店
　　　「HOUSE Doハウス ドゥ」　営業開始

枚方市地域包括支援センター（高齢者サポート
センター）の運営事業者にはなまるが選定され
ました。　※「社協こもれび」の後任です

野菜摂取量測定中 〇×ゲーム不正解者

表彰式

第
１
回
枚
方
市
企
業
運
動
会 

優
勝

今回、第１回目の開催ではなまるはなんと“初代チャンピオン”に！！
はなまるのチームワークの良さが勝利へとつながりました。この運動
会をきっかけに、はなまるグループは「枚方市健康優良企業」に登録し
枚方市で開催されている定期的な運動教室や様々なイベントに個人
で無料参加できます。ぜひこの機会に運動をする習慣を付けて健康的
な体作りにチャレンジして下さい。12月には寛平マラソン駅伝に出場
しますので(P8参照)、出場する方、応援する方、みんなで一緒に盛り上
がりましょう！　　　　　　

1



今回の
事業所

株式会社スイッチ
枚方市山之上北町5-2-1F      事業所MAP①(P8参照)

「株式会社スイッチ」は2025年5月より運営を
開始した、はなまる初の福祉不動産事業です。
現在は中尾代表しかメンバーがいませんが
今後、どんどん増やしていく予定です。

企業キャラクター：スイッチくん

介護の経験
を活かした

「福むすび」の
紹介です♪福むすび

皆様、初めまして！株式会社スイッチです。スイッチは福祉事業者様に施設を賃貸・管理・運営指導などをする会社です。
施設建設のための土地の売買や活用の提案なども、宅建業の資格を活かして実践して参ります。動画にもある通り、福祉と
不動産の橋渡し「福むすび」を基本に、皆様が「福」になる不動産事業を目指します。現在のところスタッフは私だけの会社で
すが、春頃には3名程度に増員して、はなまるのご利用者様（施設にご入居予定の方など）、スタッフの皆様の不動産にまつ
わる相談にもしっかりと対応していく所存です。皆様のお近くにスイッチで活躍出来そうな方（営業・事務）がいらっしゃいま
したら、是非お声かけくださいませ。私が、マンツーマンでガッチリ指導いたします（笑）地域不動産もきめ細やかに対応し、
入居や引越しなどによる不動産売買なども、はなまる特別価格にて実施して参りますので、お気軽にご相談くださいませ。

9/21(日)「第4回 水都くらわんか花火大会」
企業協賛&ブース出店しました

はなまるでは毎年、枚方市地域活性の応援の気持ちを込めて「くらわんか花火大会」

に企業協賛しています。その特典として、有料観覧席やブース出店があり、今年も子ど

も縁日エリアで「スマートボール」を出店しました。当日は約250名近い方にお越しい

ただき、ブースの列も途切れることなく大反響でした。今年の花火大会では、前年度の

枚方市、高槻市、交野市の出生数（合計4,965人）に加え、亡くなった方への慰霊の

ための花火（100発）が打ち上げられ、合計5,065発の花火が夜空を彩りました。

また、「東京ディズニーリゾート」とのコラボにより、音楽、ドローンショー、花火が融合

した素晴らしい夜空のファンタジーショー「マジック・イン・ジ・エア」が開催され、夏の

締めくくりによい思い出が出来ました。
P2
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店
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♪

１分間の
アニメーション
紹介VTRです

チェックしてね！

保育士

小規模保育だと園庭がなく、子どもたちに体を動かして

もらうときに工夫が必要になります。近くの公園までの

散歩や、夏は玄関前のスペースで水遊びをしたりして、

できるだけ運動する機会を作るようにしています。

子ども一人ひとりの状況にあわせて、安全を確保するよ

う気を付けていますが、特に歩きはじめの園児は注意

して見守っています。

先輩に教わりながら、ここまでいろいろな経験を積む

ことができました。これからは、保護者の方の対応も、

ひとりでできるように精進していきたいです。

保育士と介護福祉士の二刀流   きっかけは？

仕事での苦労や気を付けていることは？

今後の目標について

はなまる保育 枚方公園今回の
事業所

枚方市枚方元町8−19アロービル202 事業所MAP 番号⑩(P8参照)

リフレッシュ方法は２年前から始めたゴルフです。友人とおしゃべりしながら

ラウンドするのが楽しいです。　また、趣味として20年間書道の教室をさせて

いただいています。

お休みの日はドライブでリフレッシュしています。

最近、淡路島に日帰りでよくでかけます。

ジェラートと「悦三郎」のお寿司がおすすめ。

美味しいですよ♪

P3

OPEN当初枚方公園駅の西改札側にあった
場所より、2021年3月に今のロータリー沿い
に移転しました。 現在スタッフが10名在籍し
ており、はなまるでは一番大きな園となりま
す。 はなまるスタッフや地域にお住まいのお
子様0歳～2歳児までを預かっています。

個人情報の為非掲載 (2021年9月入社)

個人情報の為非掲載(2019年1月入社)保育士

最初に夢だった幼稚園の先生になりましたが、退職後

やってみたかった介護の世界に挑戦することに。やり

たいことは何でもチャレンジする性格です。訪問介護・

デイサービスなどを経験し、資格を取得しました。

はなまるとご縁があり、再び保育の仕事に戻りました

が、お子様を預けている介護職のお母さんの役にたて

ることで間接的に介護職と関われていると思います。

介護職の時には、利用者様とのお別れに心を痛めることがありましたが、今は子どもたちの成

長を見守りながら、楽しくお仕事しています。

中
国
の
漢
詩
で
す

愛車のハスラーです♪

ミックスジュースを作ろう！！

公園で紙芝居▼

いざ
買い物へ!!
いざ
買い物へ!!

買い物から調理までを体験しました♪買い物から調理までを体験しました♪

みんなで楽しく
作りましょう♪
みんなで楽しく
作りましょう♪

おままごとでおままごとで

買い物の練習買い物の練習

お昼ごはん
の準備▼

ミックスジュース

完 成

材料を入れてお手伝い♪材料を入れてお手伝い♪



今回の
事業所

はなまるデイサービス長尾
枚方市長尾西町1-29-12-101　事業所MAP番号⑰(P8参照)

 個人情報の為非掲載 (2015年10月入社)　

今回の
事業所

はなまるデイサービス牧野
枚方市牧野本町2-23-3　事業所MAP番号⑯(P8参照)

　　　鍼灸師
介護予防運動指導員  個人情報の為非掲載 (2023年11月入社)

祖父の代から整骨院の家系に育ち、鍼灸学生時代からリハビリ

の仕事がしたいと、地元の整骨院で経験を積んできました。デ

イサービスで介護にも挑戦し、「合わなければ1年で辞めよう」

と思っていたこともありましたが、実際に現場に立つと、この仕

事が肌に合っていると強く実感しています。

鍼灸の講座など、自分で考えた新

しい試みでも挑戦させてくれる風

土にやりがいをもって働くことがで

き、そのことをしっかり評価しても

らえることでモチベーションのアッ

プにもつながっています。P4 P5

前職は建築業界で働いていましたが、よいご縁がありはなまるで働きたいと思い介護の世界に

入りました。 東香里デイではなまるらしさを学び、交北デイで8年間経験を積み、2023年11月に前

事業所から事業譲渡され２月に牧野デイの管理者として就任しました。リハビリ型のデイの経験

はありませんが、日々勉強しながらはなまるらしさをスタッフにお伝えしています。当初はご利用

者様が少なかったですが、現在は沢山の方にご利用いただき、はなまるらしく明るく楽しい事業

所になってきたとスタッフみんなが感じています。今後もご利用者様、スタッフも満足な牧野デイ

を目指して頑張っていきたいと思います。

TO STAFF

はなまるの、いいなと思うところを教えてください

スタッフに誠実にまっすぐ
伝える事を心がけ、お互い
が信頼しあえる関係性を作
ることで強いチームが出来
ると感じています。

事業譲渡により2023年11月よりはなま
るグループとして営業開始。介護スタッ
フ3名、機能訓練指導員2名、生活相談員
1名、ドライバー1名、計7名のスタッフが
働いています。

事業譲渡により2023年11月よりはな
まるグループとして営業開始。介護ス
タッフ5名、機能訓練指導員2名、生活
相談員1名、ドライバー1名、計9名のス
タッフが働いています。

HANAMARU

管理者  個人情報の為非掲載　(2004年5月入社)　

 個人情報の為非掲載 (2009年7月入社)　介護職員

前事業所から引き継いだスタッフの皆さんを大切にしながら、はなまるの理念
と運営スタイルを浸透させていくことは大変なこともありますが、管理者として
大きなやりがいでもあります。業務面では、利用者様の情報が入ったケースファ
イルの整理など細かな作業も一から見直し、レクリエーションも毎月の取り組
みとして定着させました。徐々に利用者様の数も増え、施設内は賑やかさを増
しています。「施設の雰囲気が明るくなったね」といった嬉しいお声もいただき、
スタッフ一同、大きな励みになっています。これからも、利用者様とのコミュニケ
ーションを大切にしながら”長尾らしいはなまる”を目指して、もっと魅力的な場
所づくりに力を注いでいきたいと思います。

リフレッシュは、リフレッシュは、
ガンダムのプラモ作り

「やりがい!!」が原動力です

出産育児を経験し、仕事と家庭の

バランスを柔軟に対応しながら長

年活躍されているおふたりです！

時間を作ってジムに
通いトレーニングし
ています！

今後ははなまるとしてもっと
地域の集まりや祭り等も積極的に

参加したいです

はなまるとともに歩む私のキャリア

交北デイで主任、田口ケアで管理者を経験し、産休・育休を経て、今年長尾デイ
の介護職員として復職しました。 20代の交北勤務時代は、仕事も遊びも全力投
球。中尾代表をはじめ、職場の仲間は友人であり、家族であり、時には意見をぶ
つけ合うこともありましたが、お互いに本音で語り合える温かい環境で、たくさん
の成長の機会をいただきました。当時は、女性スタッフが出産を機に退職するこ
とも多く、仲間が離れていくことに寂しさを感じていましたが、企業内保育園が設
立され、働き続けられる環境づくりが進んできました。現在は、はなまる保育園に
子どもを預けながら働いています。これからも、育児と仕事を両立しながら、私ら
しく働けるはなまるで更にチャレンジしていきたいです。

休日は娘と
畑の手伝いや
どろんこ遊び
をしたりして

います

2004年交北デイのオープニン
グスタッフ。お子さんの成長と
共にパートから正社員、そして
管理者となられました。

管理者

リフレッシュに
やっていることは？

3人娘の
母

1人娘の
母

HAN
A

M
A
R
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津田デイサービスは、少人数だからこそ利用者さまお一人おひとりを丁寧にサポー
トすることを大切にし、普段の生活に近い形で安心してお過ごしいただけるよう、ご
自宅で使い慣れたものを取り入れるなどの工夫をしています。

以前から在籍しているスタッフや、はなまる法人内で異動
したスタッフなど、さまざまな経験を持つ仲間とともに、リ
ラックスタイムといった従来から好評の取り組みは残しつ
つ、はなまるの得意とするレクリエーションを新たに取り
入れ、津田ならではの魅力あるデイ作りにチーム一丸と
なって取り組んでいます。

東香里デイで9年間働いていましたが、結婚を機に一度退職。その後、ご縁があり津
田デイサービスで働いています。以前の経験を活かしつつ、基本を大切にし、利用者
さまへのサービスに努めています。他のデイと違ったのんびり
とした雰囲気があり、工作などのレクリエーションでは皆さ
んが得意なことに取り組み、作品をお持ち帰りいただいてい
ます。サロンのような、楽しくおしゃべりしながら過ごせる
デイサービスを目指しています。

事業譲渡により2024年6月よりはなまる
グループとして営業開始。介護スタッフ4
名、機能訓練指導員1名、生活相談員2
名、計7名のスタッフが働いています。

「住宅型有料老人ホーム 頂 くずは別邸」
は2024年10月に開設した施設です。料理
長・調理補助・管理栄養士・夜勤専従員・
事務員・配膳ドライバー・コンシェルジュ
の総勢16名のスタッフが働いています。

前職はパン屋さんで働いていました。包丁を使う

何もないところからスタートしました。これから入居者様
もますます増えていく中で、皆さまが円滑に、そして楽しく
安心して日常生活を送っていただけるよう、サポートして
いきたいと思います。

OPEN当初からのメンバーとして、

前職はメディカルアシスタントとして医療関係の仕事
をしていました。今の仕事はランドリーやフロア清掃、レストラン業務に加えて、お品書き
のデザインまで幅広く担当しています。スケジュール管理が大変ですが、スマホのタイ
マーを活用しながら工夫して取り組んでいます。

仕事は初めてですが、料理長をはじめ周囲のスタッフが優しく、
働きやすい環境です。朝食の準備は早朝の出勤になりますが
パン屋時代も朝早くから働いていたため慣れています。配食サー
ビスのお弁当作りは、大人数分を調理するので大変です。

これから入居者様の人数が増えた際には、ホットプレートを囲み
たこ焼きパーティー等イベントを開催したり、大勢でにぎやかに
楽しめる場をつくり、料理の提供をしていきたいと考えています。

管理者
個人情報の為非掲載 (2024年1月入社）　

P7P6

どのようなデイサービスにしていきたいですか？

施設内は作品で
あふれています！

生活相談員 個人情報の為非掲載 (2024年5月入社）

調理補助 個人情報の為非掲載 (2024年9月入社）

事務員 個人情報の為非掲載　(2024年9月入社）

趣味は
ドライブと
かわいい御朱印あつめです

愛車で通勤したり、友達とツーリングにでかけたりして、

良い気分転換になっています！  

趣味は
バスケットボールと
熱帯魚飼育です

趣味は
エルちゃん（４さい）
を愛でることです♪

料理レクで作った定食は料理レクで作った定食は

利用者様にも大好評！利用者様にも大好評！

津田の静かな環境にある定員10名、１日型のデイサービスです。
昼食の後はリクライニングチェアでゆったりと過ごすリラックスタイムを
取り入れるなど、津田ならではのあたたかなサービスが自慢です。

リクライニングチェアの
足置き台も
利用者さまとの作品です

調理補助のお仕事はどうですか ？

今後くずは別邸でしてみたいことは？

お仕事の内容を教えてください

今後の目標は？

交北・牧野・田口に昼食をお届けしています

「何かはじめたい！」と思い

　2023年に中型免許を取得♪

今回の
事業所

はなまるデイサービス津田
枚方市津田元町2-41-23　事業所MAP 番号⑳(P8参照)

今回の
事業所 有料老人ホーム 頂くずは別邸

枚方市楠葉丘1-30-16　事業所MAP 番号⑲(P8参照)

新管理者

（住宅型）


