
靴下サプリまるでこたつ
おやすみスイッチ

カラー：ピンク・グレー
サイズ：22～25cm

足が冷えて
　眠れない方に。

シリーズから寝るとき専用が登場♪

はなまる販売価格

２，８００円 (税込) ２，６００円 (税込)

R7/2/28まで特別販売



靴下サプリまるでこたつ
おやすみスイッチ

3,500
カラー：ピンク・グレー

税込

足が冷えて眠れない方が、心地よく眠るコツ

※AVA血管とは、体温調節が専門の血管で
温めることで血流が促進され、つま先ま
で温かい血液が流れる。

※つま先を出すことで、血液が冷やされる。
冷やされた血液が体内に戻り、深部体温が下
がる。

1 2 3

血行が促進され
つま先まで温まる

深部体温が下がり
眠くなる

AVA血管のある
足裏を温める 足先を出す かかとのツボ

「失眠」を刺激

静脈 動脈

AVA血管

副交感神経が優位となり
リラックスできる

靴下だと つま先出して足裏を覆うと裸足やレッグウォーマーだと

『足裏まで覆ってつま先は出す』のが重要なポイント

深部体温が下がらず眠気が訪れない。
ムレ・暑さで不快感が出る場合もある。

つま先が温まらず、冷えが気になっ
て眠れない。

つま先まで温まり、深部体温が下がるので、
眠りにつきやすい。
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072-813-0871□ はなまるレンタルサービス   寝屋川支店
〒572-0076　大阪府寝屋川市仁和寺本町4-11-13　　   　 FAX : 072-813-0878

□ はなまるレンタルサービス  宇治支店
〒611-0043     京都府宇治市伊勢田町中山27-3　　　　　  FAX :  0774-46-9035

0774-46-9034

072-805-0870□ はなまるレンタルサービス   本社
〒573-1162　大阪府枚方市田口1-19-3　　　　　　　  　 FAX : 072-805-0875

HANAMARU

【販売元】


